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Il profilo del partner maltrattante
Le profil du conjoint violent
The profile of the abusive partner

Luca Cimino®

Riassunto

La intimate partner violence (IPV) ¢ una delle forme piu comuni di violenza contro le donne e include abusi fisici, sessuali,
emotivi e comportamenti di controllo da parte di un partner intimo. Un’attenta analisi del fenomeno consente di rilevare nella
particolare relazione autore-vittima la vera dirimente criminogenetica all'interno della quale si possono individuare le
motivazioni che hanno portato al reato e, attraverso di esse, le caratteristiche psicologiche e funzionali del soggetto abusante.
Cio che rende maggiormente difficoltoso il riconoscimento di una personalita aggressiva ¢ il momento della sua manifestazione
esplicita, che spesso ha luogo in una fase avanzata della relazione, quando gli investimenti reciproci sono aumentati e i legami
sono piu difficili da recidere: nella maggioranza dei casi un comportamento violento non insorge tuttavia all’improvviso, ma
si lascia preannunciare da una serie di atteggiamenti piu o meno manifesti dalla valenza predittiva non trascurabile. Sebbene
non possa essere individuato un profilo psico(pato)logico prototipico del partner maltrattante, a carico del quale nella
stragrande maggioranza dei casi non ¢ possibile riscontrare una condizione clinica definita, tuttavia sembra rilevarsi nei soggetti
autori di IPV un comune denominatore che alimenta una dimensione “perversa” della relazione interpersonale in cui, cioe, ¢
possibile identificare una distorsione del funzionamento delle “relazioni oggettuali”, con conseguenti problemi nella
formazione del S¢é e con lo strutturarsi di forme patologiche di attaccamento che, impedendo I’elaborazione di abbandoni e
distacchi, possono tradursi anche in comportamenti violenti. Il presente lavoro intende analizzare i pathways che portano alla
strutturazione delle configurazioni psico(patolo)giche piu frequentemente riscontrabili in soggetti abusanti non solo per
comprendere meglio il fenomeno dell’IPV, ma anche per delineare adeguate azioni preventive.

Résumé

La violence entre partenaires intimes (VPI) est I'une des formes les plus courantes de violence a I'égard des femmes et
comprend les abus physiques, sexuels et émotionnels et les comportements de controle de la part d'un partenaire intime. Une
analyse attentive du phénomeéne permet de déceler dans la relation entre l'auteur et la victime le véritable diriment
criminogénétique a l'intérieur duquel on peut identifier les motivations qui ont conduit au crime et, a travers elles, les
caractéristiques psychologiques et fonctionnelles de l'agresseur. Ce qui rend plus difficile la reconnaissance d'une personnalité
agressive, c'est le moment de sa manifestation explicite, qui a souvent lieu a un stade avancé de la relation, lorsque les
investissements mutuels ont augmenté et que les liens sont plus difficiles a rompre. Dans la plupart des cas, cependant, le
comportement violent ne surgit pas soudainement, mais il est préfiguré par une série d'attitudes plus ou moins manifestes
ayant une valeur prédictive non négligeable. Bien qu'il ne soit pas possible d'identifier un profil psycho(patho)logique
prototypique du partenaire violent, pour lequel dans la grande majorité des cas il n'est pas possible de trouver un état clinique
défini, un dénominateur commun semble néanmoins se retrouver chez les sujets ayant commis des VPI, qui alimente une
dimension « perverse » de la relation interpersonnelle dans laquelle il est possible d'identifier une distorsion du fonctionnement
des « relations d'objet », avec des problémes conséquents dans la formation du Moi et avec la structuration de formes
pathologiques d'attachement qui, en empéchant que les blessures d’abandon soient surmontées, peuvent également entrainer
des comportements violents. Cet article se propose d'analyser les voies qui conduisent a la structuration des configurations
psycho(patholo)giques les plus fréquentes chez les agresseurs, non seulement pour mieux comprendre le phénomene de la
VPI, mais aussi pour esquisser des actions préventives appropriées.

Abstract

Intimate partner violence (IPV) is one of the most common forms of violence against women and includes physical, sexual,
emotional abuse and controlling behavior by an intimate partner. Through a careful analysis of the phenomenon, it is possible
to detect the real criminogenic diriment of the perpetrator-victim relationship within the motivations that led to the crime
and, through them, the psychological and functional characteristics of the abuser, can be identified. What makes the
recognition of an aggressive personality most difficult is the moment of its explicit manifestation, which often takes place at
an advanced stage of the relationship, when mutual investments have increased, and ties are more difficult to break. In most
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cases, however, violent behavior does not arise suddenly but has been heralded by a series of overt and covert attitudes with
a nonnegligible predictive value. Although it is not possible to identify a prototypical psycho(patho)logical profile of the
abusive partner, against whom in the vast majority of cases it is not possible to find a defined clinical condition, nevertheless
it seems possible to detect in the IPV perpetrators a common denominator that feeds a “perverse” dimension of the
interpersonal relationship in which, that is, it is possible to identify a distortion of the functioning of “object relations”,
followed by problems in the formation of the ego and with the structuring of pathological forms of attachment that, by
preventing the processing of abandonment issues, may also cause violent behaviors. This article aims to analyze the pathways
that lead to the structuring of the psycho(patholo)gic configurations most frequently found in abusive individuals not only to
better understand the phenomenon of IPV, but also to outline appropriate preventive actions.

Key words: violenza di genere; violenza relazionale; intimate partner violence; partner maltrattante; disturbi di personalita;
narcisismo.
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